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Zertifikat
 

 

 

 

Wir bestätigen Kerstin Ebner die erfolgreiche Teilnahme an der 

Weiterbildung zum Schulden-Coach in der Zeit vom 19.06.-21.06.2024. 

Die Weiterbildung wurde an drei Tagen in Vollzeit durchgeführt und 

umfasste 22,5 Stunden. 

 

Folgende Inhalte wurden vermittelt: 
 

Lebens- und Verschuldungssituation  
Lebenswelt und Selbstverständnis der Ratsuchenden, Verschuldungsursachen und -arten, 
typische Verhaltensweisen bei Schulden 
 

Ablauf der Beratung  
Beratungsschritte, Schlüsselfragen, Systemischer Beratungsansatz, Lösungsfokussierte 
Fragen 
 

Überschuldungsanalyse  
Erstellung der Gläubigerliste, Forderungsprüfung, Abgrenzung von existenziellen Schulden 
und Gläubigerarten, Prioritätensetzung, Sicherheiten eines Kreditvertrages 
 

Präventionsarbeit am Beispiel der Haushaltsanalyse  
Schuldenprävention, Überblick über die wirtschaftliche Situation, Haushaltplanung, 
Kontosituation, Überprüfung von Bedürfnissen und Konsumverhalten. 
 

Vollstreckungsschutz  
Voraussetzungen für eine Vollstreckung, Vollstreckungsmöglichkeiten der Gläubiger und 
Vollstreckungsschutz, Pfändungsschutzkonto 
 

Immobilienberatung  
Besonderheiten bei Immobilieneigentümern, Ablauf des Zwangsversteigerungsverfahrens, 
weitere immobilienspezifische Fragestellungen 
 

Außergerichtliche Schuldenregulierung  
Vor- und Nachteile von Stundung, Ratenzahlungsvereinbarung und Vergleich  
 

Verbraucherinsolvenzverfahren  
Ablauf, Voraussetzungen, Restschuldbefreiung, Obliegenheitspflichten, Immobilienbesitz und 
Verbraucherinsolvenzverfahren 
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Zertifikat
Wir bestätigen Kerstin Ebner die erfolgreiche Teilnahme an der
Weiterbildung zum Lerncoach in der Zeit vom 18.09.2023 - 21.09.2023.
Die Weiterbildung wurde an 4 Tagen in Vollzeit durchgeführt und umfasste 30
Stunden.

Folgende Inhalte wurden vermittelt:

Lerntheorien
Behaviourismus, Kognitive Lerntheorien, aktuelle Ergebnisse der Hirnforschung

Motivation und Emotion
Motivationstheorien, geeignete Methoden zur Herstellung von Lernmotivation,
emotionale Beteiligung und Aufmerksamkeit, Einfluss von Angst und Stress auf den
Lernprozess

Lehren und Lernumgebungen gestalten
Die Person des Lehrenden, Umgang mit schwierigen Situationen, Methoden für ein
gutes Lernklima, Interventionsmöglichkeiten bei schwierigen Jugendlichen

Unterrichtsmethoden
Unterrichtseinstiege, Einbau von Bewegung in den Unterricht, Methoden zur
Beteiligung der Jugendlichen, Unterrichtsabschluss

Lernmethoden und Lernstrategien
Lernstrategien, bild- und sprachorientierte Memotechniken, Visualisierungen

Lernstörungen und Verhaltensauffälligkeit
Lese- und Rechtschreibschwäche, Dyskalkulie, ADHS, Minderbegabung,
Lernbehinderung, Verhaltensauffälligkeit: Hintergründe, Diagnostik und
pädagogische Interventionsmöglichkeiten

Prüfungsvorbereitung und Prüfungsangst
Optimierte Prüfungsvorbereitung, Pareto Prinzip, Prüfungsangst: Hintergründe und
Interventionsmöglichkeiten

Jula Müller
Institutsleitung Cordula Rosenberg

M.A. Pädagogik, Psychologie und Soziologie
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